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SB: Sandhofer Dr. Matthias

»Schonheit als Gleichklang zwi-
schen Seele und Kérper. Sich in den
eigenen Augen wohlfiihlen®, so lau-
tet Dr. Sandhofers Definition von
Schonheit. ,Ich spreche auch lie-
ber von Dermachirurgie, denn das
Organ Haut macht iiber 70 Prozent
der Schonheitschirurgie aus®, sagt
Dr. Sandhofer. Nun stellte er als eu-
ropéischer Erstanwender zwei neue
Methoden zur Fettreduzierung vor.
Die Grundlagen dazu sind schon
linger bekannt: Der Wiener Ana-
tom Carl Toldt (1840 — 1920) wuss-
te vor iiber hundert Jahren bereits,
dass das Fettgewebe der Wirbel-
tiere im Unterschied zum ,,norma-
len* Bindegewebe ein charakteristi-
sches Blutgefifisystem besitzt.

«Selektive Cryolipolysis”

MitdemZeltiq™ - Verfahren,einem
neuen, nichtinvasiven Weg, Fett in
bestimmten Bereichen im Korper
zu reduzieren, soll eine sichtbare,
natiirlich aussehende Fettreduktion
in den behandelten Bereichen er-
reicht werden. Der Dermatologe Dr.
DIETER MANSTEIN von der Harvard
Medical School am Massachusetts
General Hospital in Boston konnte
in seinen Forschungen zeigen, dass
Fettzellen von Natur aus empfind-
licher gegeniiber Kilte sind als das
andere umliegende Gewebe. Dieses
Prinzip wird ,Cryolipolysis™ ge-
nannt (Manstein et al, Laser Surg
Med. 2008; 40: 595 - 604).

Die Fettzellen werden durch den
normalen Stoffwechsel des Kérpers
eliminiert, ohne das umliegende
Gewebe zu schidigen, innerhalb
von zwei bis vier Monaten wird die
Wirkung auch optisch sichtbar. Pa-
tienten, bei denen eine Reduktion
der Fettschicht eintritt, zeigen min-
destens sechs Monate nach dem Zel-
tiq”-Verfahren anhaltende Resul-
tate. Uber diesen Zeitraum hinaus
gehende Studien gibt es bis jetzt
noch nicht. Auch ob es zu einem

ISDS

www.isdsworld.com

ISDS ist eine internationale Vereinigung von fihrenden Exper-
ten der kosmetischen Chirurgie, die bahnbrechende Innovati-
onen der kosmetischen Chirurgie (Botox, Haartranplantation,
samtliche Laserentwicklungen, Tumeszenz, Laserlipolyse, Ve-
nen-Laser) hervorgebracht haben. Ziel von ISDS ist es, deren
Mitglieder kontinuierlich Uber die neuesten Entwicklungen

in der kosmetischen Chirurgie am Laufenden zu halten. Vom
5. bis 8. November 2009 findet anlasslich des 30. Jahrestages
der jahrliche Kongress in Wien statt. Rund 200 Referenten aus
Uber 40 Landern werden daran teilnehmen.

verbesserten Erscheinungsbild ei-
ner Cellulitis kommen kann, konn-
te durch Studien noch nicht belegt
werden, weshalb deren Behandlung
auch noch nicht empfohlen wurde.

Mit Zeltiq” kénnen Menschen
ihre Fettpdlster, die sich nicht durch
Didten und Training verringern las-
sen, loswerden. Die Kandidaten
sollten dazu ,relativ® fit sein, das
Verfahren sollte keinesfalls zur Ver-
ringerung der reinen Fettlebigkeit
benutzt werden. ,Es ist besonders
geeignet fiir kleine Problemzonen,
wie Schwimmreifen (,Love Hand-
les*), Bauche, Riicken, Oberschenkel
und ménnliche Briiste. Es bendtigt
keine Schnitte und Nadeln und ist
ein Meilenstein der sanften Fettre-
duktion’, erklérte Dr. Sandhofer. Der
medizinische Hintergrund ist die
Apoptose, eine Form des program-
mierten Zelltods. Durch die einstiin-
dige Einwirkung der Kilte kommt es
zur Kristallisierung des Fettes in der
Zelle und folglich zu ihrer Zersto-
rung. Die Behandlung dauert eine
Stunde, ist nicht schmerzhaft und
bleibt labormifSig unauffillig. Eine
erste Kontrolle erfolgt erst wieder
nach vier Monaten.

Straffung durch
Radiofrequenz

»Body-Tite" ist eine Behandlung,
welche die spezifische Wirkung der
Straffung mittels Radiofrequenz
von innen vermittelt, und ist beson-
ders in Kombination mit Fettab-
saugung zur Gewebestraffung ge-
eignet. Wahlweise kann es auch zur
Fettauflosung und zum ,,Bodycon-
turing“ verwendet werden. Wird
beim Zeltiq™ eine Kiihltechnologie
verwendet, so arbeitet Body-Tite
mit ,sanfter Wérmetechnologie®
Von der Thermage-Anwendung
(Radiowelle von auflen) und von
VNUS Closure Fast (Endovene) ist
bekannt, dass sich Radiowellen ent-
lang der Bindegewebs- und Kolla-
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